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ALEEDUNG INTRODUCTION

Mir si frou Iech am Lycée des Arts et Métiers fir d’Schouljoer 2026/27 e villfältege 
Programm vu schoulescher Ënnerstëtzung an ausserschouleschen Aktivitéiten 
unzebidden.

•	 schoulesch Ënnerstëtzung: Cours d‘appui an Hausaufgabenhëllef
•	 Ausserschoulesch Aktivitéiten: Handwierk, Konscht, Sport a villes méi.

Wichteg!
D’Aschreiwunge fir d’Activités parascolaires an d’Hausaufgabenhëllef funktionnéieren 
elo via WebUntis. Fir Iech anzeschreiwen, musst Dir Iech iwwer e Browser an de 
WebUntis agloggen (webuntis.ltam.lu). Am Menu Kurse, fannt Dir d’Aktivitéiten 
déi ugebuede ginn an Dir kënnt Iech vum 17/09 bis den 25/09 aschreiwen. Duerno 
nodréiglech am SSE. D’Aktivitéite fänken an der Woch vum 28/09 un. Weider Detailer 
fannt Dir am Guide hei um Enn vun der Broschür. Fir all Froe kënnt Dir Iech un de 
Service socio-éducatif wenden.

Umeldunge fir de Volet vun der schoulescher Ënnerstëtzung:  D’Aschreiwunge fir di 
schoulesch Hëllefsleeschtungen (Cours d‘Appui an Hausaufgabenhëllef) bleiwen op 
esou laang wéi Plazen disponibel sinn.

Wichteg:
D’Aschreiwunge fir di ausserschoulesch Aktivitéite si pro Trimester.
D’Aschreiwunge fir di schoulesch Ënnerstëtzung si pro Semester.

Falls net genuch Aschreiwunge fir eng Aktivitéit virleien, kann et sinn datt se aus 
organisatoresche Grënn net ugebuede gëtt.

Navette: Vu Méindes bis Donneschdes bidde mir eng Navette tëscht de Sitte 
Lampertsbierg an Dummeldeng un, esou datt Dir och d’Méiglechkeet hutt un den 
Aktivitéiten um anere Site deelzehuelen.

Wann Dir Froen hutt oder zousätzlech Informatioune braucht, zéckt net eise Service 
Socio-Educatif ze kontaktéieren

Nous sommes ravis de vous proposer un programme diversifié d’activités parascolaires 
et de soutien scolaire pour l’année scolaire 2026/27 au Lycée des Arts et Métiers.

•	 Soutien scolaire : cours d’appui et étude dirigée
•	 Activités parascolaires : Métiers, arts, sports, et plus encore.

Important!
L’inscription aux activités parascolaires et aux études dirigées se fait désormais directement 
via WebUntis. Pour vous inscrire, vous devez vous connecter à WebUntis via un navigateur 
(webuntis.ltam.lu).  Dans le menu Cours/Kurse, vous trouverez un aperçu des activités 
proposées et vous pourrez vous y inscrire du 17/09 au 25/09. 

Après cette date l’inscription se fait auprès du SSE. Les activités commenceront la 
semaine du 28/09. Vous trouverez plus de détails et d’aide pour les inscriptions dans 
le guide à la fin de cette brochure. Si vous avez d’autres questions, n’hésitez pas à 
contacter le Service Educatif.
 
Inscriptions au soutien scolaire : Les inscriptions au soutien scolaire restent ouvertes en 
permanence, sous réserve des disponibilités.

Note importante : Veuillez noter que l’inscription aux activités parascolaires se fait pour un 
trimestre, tandis que l’inscription au soutien scolaire se fait pour un semestre complet.

Si le nombre d’inscriptions à une activité parascolaire est insuffisant, celle-ci ne pourra 
malheureusement pas être offerte pour des raisons organisationnelles.

Service de navette : Du lundi au jeudi, nous mettons à votre disposition une navette entre 
notre site de Limpertsberg et celui de Dommeldange, afin de faciliter vos déplacements 
pour participer aux activités.

Si vous avez des questions ou avez besoin d’informations supplémentaires, n’hésitez 
pas à contacter notre Service socio-éducatif.

Léif Schülerinnen a Schüler, Chères élèves, Chers élèves



IWWERSIICHT ACTIVITÉS PARASCOLAIRES

Méinden Non Nageurs SD 14:05-15:45 I 

Schülerband SD 14:05-15:45 I & S

Formula LAM SL 14:05-15:45 S

Langue, calligraphie et culture 
chinoise

SL 14:05-15:45 I & S

Sorties sportives SD 14:05-15:45 I & S

Formation Babysitter  
(2. Trimester)

SD 14:05-15:45 S (15+)

Self-Defense SL 14:05-15:45 I & S

Akkustische Gitarre SL 14:55-15:45 I & S

Dënschden Modellbau a Mechanik SL 14:05-15:45 S

Spill Mat! SD 14:05-14:55 I & S

English Language Theatre SL 14:05-15:45 I & S

Karaoke SD 14:05-14:55 I & S

Multisports SD 14:05-14:55 I & S

3D-Druck Recycling SL 14:05-15:45 I & S

TI-Atelier SL 14:05-15:45 S

Mëttwoch AstroLab SL 14:05-15:45 I & S

Yoga for Students SD 14:05-14:55 I & S

Kachatelier SD 14:05-15:45 I & S

Minecraft Education SL 14:05-15:45 I & S

Capture (ab dem 2. Trimester) SL 14:05-15:45 I & S

Léieren a Méi  
(ab dem 2. Trimester)

SL 14:05-15:45 I & S

Volleyball SL 14:05-15:45 I & S

Pickleball SL 14:05-15:45 I & S

Donneschden Fussball SL 14:05-15:45 I & S

Dice, Pen and Paper SL 14:05-15:45 I & S

Creative Lab SL 14:05-15:45 I & S

Let’s Kaart SL 14:05-15:45 I & S

Paroles de cuisine SD 14:05-15:45 I & S

Sur demande Digital Pinball SL- I & S

Mini-Entreprise SL S



SOUTIEN SCOLAIRE



HAUSAUFGABENHËLLEF / ÉTUDES DIRIGÉES COURS D’APPUI 

De Lycée des Arts et Métiers organiséiert eng Hausaufgabenhëllef, wärend deeër 
d’Schüler d’Méiglechkeet hunn, no der Schoul hir Hausaufgaben a Presentatioune 
fäerdeg ze maachen a sech fir d’Tester virzebereeden. Hei sinn d’Schüler a klenge 
Gruppen zesummen a gi vun engem Enseignant oder Erzéier begleet, deen och bei Froen 
intervenéiere kann.

Le Lycée des Arts et Métiers organise des études dirigées, pendant lesquelles les élèves ont la 
possibilité de faire leurs devoirs à domicile, ainsi que de préparer des tests et des présentations.. 
En petits groupes, les élèves seront surveillé(e)s par un(e) enseignant(e) ou par un éducateur/ 
une éducatrice, qui pourra intervenir en cas de questions. 

De Lycée des Arts et Métiers organiséiert fir seng Schüler Cours-d’appuien an de 
Sproochen an an der Mathematik wärend deenen d’Schüler no der Schoul vun 
Enseignantë betreit ginn. D’Schüler hunn d’Méiglechkeet hir Kompetenzen an de 
verschiddene Fächer ze verbesseren an zousätzlech Froen ze stellen.

Le Lycée des Arts et Métiers organise pour ses élèves des cours d’appui en langues et en 
mathématiques, pendant lesquels les élèves seront encadré(e)s par des enseigant(e)s. Les 
élèves ont la possibilité d’améliorer leurs compétences dans les différentes matières et de 
poser des questions supplémentaires.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS DESCRIPTION ET OBJECTIFS

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

12 élèves 12 élèves

Service éducatif Nusret Vreva SD, Deborah Goergen SL

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     1er semestre	 2e semestre	 	     1er semestre	 2e semestre	

	 50 minutes	 100 minutes	 Lundi et Mercredi – SD
			   Mardi et Jeudi – SL

	 50 minutes	 100 minutes	 Lundi à jeudi

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange



LÉIEREN A MÉI



	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

Leeschtungsfäegkeet duerch Spiller fërderen.
Duerch Spiller kënne verschidde Gehierfunktiounen 
ugereegt a gefërdert ginn. Mir setzen de Fokus op:
-	 Konzentratioun
-	 Logescht Denken
-	 Verbal Ausdrocksfäegkeet
-	 Verbesserung vun de Schoulleeschtungen

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

LAM - LÉIEREN A MÉI -  
LEESCHTUNGSFÄEGKEET 

12

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	 50 minutes	 100 minutes	 Mercredi

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

Laura Maas

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ ET INSCRIPTION



ARTS ET EXPRESSION



DEN TI-ATELIER 

Den TI-Atelier riicht sech haaptsächlech u 
Schüler aus dem Technicien Image, steet 
awer och anere Schüler op.
Am Mëttelpunkt steet d’selbststänneg 
Aarbecht un eegene Projeten. D’Studio-
Material gëtt dobäi fir d’praktesch 
Uwendung an d’Verdéiwung vun technesche 
Kenntnisser aus dem Cours genotzt.

Et gëtt kee feste Coursprogramm. D’Participanten iwwerhuelen d’Planung an 
d’Ëmsetzung vun hire Projeten. Eegeninitiativ an eng selbststänneg Aarbechtsweis gi 
virausgesat.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

6

Olivier Koos

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

	 50 minutes	 100 minutes	 Mardi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

CAPTURE

Entdeckt d‘Welt duerch deng Kamera! Hues du Loscht, d‘Welt aus 
engem anere Bléckwénkel ze gesinn?
An dëser Aktivitéit geet et drëms, kreativ ze sinn an zesummen 
e gemeinsame Projet ze realiséieren. Mir experimentéiere mat 
Perspektiven, Liicht, Momenter an entdecken, wéi Biller eng Geschicht 
erziele kënnen. Egal ob mam Handy oder mam Fotoapparat – et geet 
net ëm déi perfekt Foto, mee ëm däi Bléck op d‘Welt an deng eege 

Kreativitéit. Mir sichen eis zesummen Themen, deelen eis Iddien, kucken eis d‘Fotoen 
un a wielen eis Favoritten aus. Zum Schluss gestalte mir aus eise beschte Fotoen e 
gemeinsaamt Fotobuch, dat mir zesumme layouten, drécken souwéi och an eiser 
Buchbënnerei selwer bannen.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

6

Lynn Peters

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 100 minutes	 Mercredi



ENGLISH LITERATURE  THEATRE

Join our drama group for a chance 
to unleash your creativity, build 
confidence, and make lasting 
friendships! Whether you’re passionate 
about acting and working on your 

English proficiency, or just want to have fun, this is your opportunity to shine 
and be part of something unforgettable. No experience required: just bring your 
enthusiasm and love for storytelling - and be ready to leave your comfort zone!

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

15

Tessy Kuffer

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 100 minutes	 Mardi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

DIGITAL PINBALL

Du hues Loscht un engem spannende Projet 
matzeschaffen, wou Technik, Kreativitéit an Teamgeescht 
zesummekommen? Mir sichen engagéiert a motivéiert 
Schüler fir een aussergewéinleche Projet: Mat ären Hänn 
an ärem Wësse bauen mir op Basis vun engem 3D-Modell 
zesummen en digitale Pinball-Automat.Wëlls de eng nei 
Erausfuerderung oder interesséiers de dech fir Design, 
Informatik, Elektrotechnik oder Mechanik – bei dësem 

Projet ass fir jiddereen eppes dobäi! Mell dech elo un a gëff Deel vun dësem kreativen 
Team!
Deng Iddien, deng Energie an deng Hänn zielen!

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

12

Michel Weiz

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 50 minutes	 sur rendez-vous au Jugendtreff



LANGUE, CALLIGRAPHIE ET CULTURE CHINOISE

Découvre la calligraphie chinoise et 
apprends-en davantage sur la langue 
et la culture de la Chine. Cet atelier 
offre une introduction enrichissante à 
un art et une tradition millénaire.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

15

Yu Liu

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 100 minutes	 Lundi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

AKKUSTISCHE GITARRE 

Loscht Gittar ze spillen? Hei léiers du, wéi 
s du séier deng Lieblingssongs begleeds 
– mat oder ouni Gesank. Kee langweilege 
Theoriecours, mee vill Praxis, Tipps a kleng 
Tricks, déi dech séier weiderbréngen. Egal 
obs du Ufänger bass oder schonn e puer 
Akkorde kanns: Hei steet de Spaass un der 
Musek am Mëttelpunkt!

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

5-10

Ralph Kilburg

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

	 50 minutes	 100 minutes	 Lundi



SCHÜLERBAND

La musique, tu en écoutes souvent, très 
souvent, très très souvent.... ? Tu aimerais 
après l’école intégrer un groupe, composer, 
jouer d’un instrument ? N’hésite plus et 
viens avec nous à la «Schülerband».

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

6

Nicolas Bor

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

	 50 minutes	 100 minutes	 Lundi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

KARAOKE

Die Karaoke-Aktivität bietet den Schülerinnen 
und Schülern die Möglichkeit, ihre Stimme 
und ihr musikalisches Interesse in einem 
sicheren Rahmen auszudrücken. Mit Hilfe 
professioneller Audio-Ausrüstung und 
einer breiten Songauswahl können die 
Teilnehmenden alleine oder in kleinen Gruppen 

auftreten. Die Aktivität fördert Selbstvertrauen, Bühnenpräsenz und soziale Interaktion, 
stärkt die Klassendynamik und ermöglicht es den Jugendlichen, Gefühle und Erlebnisse 
über Musik auszudrücken. Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; der Fokus 
liegt auf Freude am Singen, persönlichem Ausdruck und gegenseitigem Respekt.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

8

Laurent Feiereisen

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 50 minutes	 Mardi	 Jugendtreff



MÉRITE JEUNESSE



MÉRITE JEUNESSE

Les jeunes ont besoin des expériences en dehors 
de l’école pour devenir des personnes engagées, 
responsables et satisfaites au sein de notre société. 

En tant que structure d’éducation non-formelle, le 
Mérite Jeunesse peut jouer un rôle important dans la 
vie des adolescents en offrant des opportunités pour 

développer des compétences essentielles, augmenter leur employabilité et encourager 
leur créativité et leur innovation.

Le Mérite Jeunesse fait partie d’une organisation mondiale. Ce programme identique 
autour du monde est un défi personnel et peut être adapté aux intérêts de chaque 
participant. Il s’agit d’un programme balancé et entièrement volontaire, encourageant le 
développement individuel du jeune.
 
Pour plus d’information contactez le Service socio-éducatif.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

Nusret Vreva, Célia Elsen

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     



METIERS ET LOISIRS



KACHATELIER

Géi mat op eng kulinaresch Rees ! Zesumme 
wäerte mir lauter Spezialitéiten aus ver-
schiddene Länner entdecken a kachen.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

12

Tiago Alves, Deborah Georgen

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 100 minutes	 Mercredi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

PAROLES DE CUISINE

Un atelier cuisine pas comme les autres !
Tu veux cuisiner, goûter des plats du monde et 
discuter dans une ambiance détendue ?
Rejoins l’atelier “Paroles de cuisine” !

Ensemble, on cuisine des plats sucrés et salés.
On échange nos idées, cultures, souvenirs
Et on mange ce qu’on a préparé !

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

6

Christophe Lambert

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

	 50 minutes	 100 minutes	 Jeudi



FORMULA LAM 

Rennauto fir international Course  (Elektro & 
Verbrenner)
Du kenns dech aus mat Elektronik, Mechanik, 
Informatik oder wëlls eppes zu dësen Theme 
léieren? Dann hëllef ons, den Auto fir d’Course  
ze bauen! Dëst Joer probeiere mir onse 
besteëenden Auto vum Verbrenner op Elektresch 

emzebauen. Mir fuere bei der Course «Shell Ecomarathon» zum Schluss vum Schouljoer  
mat. D’Zil ass mat esou mann Energie wéi méiglech iwwert d’Rennstreck ze fueren. 

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

12

Tom Schmitz, Damien Brauch, Emanuel Ries

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 100 minutes	 Lundi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

ASTROLAB: À LA DÉCOUVERTE DE L’UNIVERS

Dans cette activité, nous explorerons ensemble 
les mystères de l’Univers. Nous aborderons 
les étoiles, les planètes et les galaxies, et 
découvrirons les bases de l’astronomie et 
de l’astrophysique. Ensemble, nous verrons 
comment les scientifiques explorent le cosmos 
et nous réaliserons aussi des expériences et 
activités pratiques afin de mieux comprendre les 
phénomènes observés. Un véritable voyage à 
travers l’espace – directement depuis notre école.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

20

Christophe Lenert

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

	 50 minutes	 100 minutes	 Mercredi



MINECRAFT EDUCATION

Du bass e leidenschaftleche Gamer? Du spills 
gäre Minecraft, gëss kreativ a léiers dobäi nach 
eppes Neies? Da bass du hei genau richteg! An 
dësem Atelier léiere mir zesummen Minecraft 
Education a seng Ënnerscheeder zum reguläre 
Spill kennen.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

8

Ruben Dantas Fernandes

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 100 minutes	 Mercredi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

SPILL MAT!

Du spills gären? Mat oder géint aner Léit? Da 
SPILL MAT.

Du spills gäre Gesellschaftsspiller a wëlls 
nei Frënn mat deene selwechten Interessie 
kenneléieren? Da bass Du hei genau richteg.

Ob Uno oder Werwollef, Jenga oder Twister, bei eis kënnt dir mat anere Schüler déi 
verschiddenst Spiller ausprobéieren.

Jiddereen ass invitéiert matzespillen op mat oder ouni Erfarung. Mir freeën eis op iech!

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

10

Julien Raccogli, Michelle Schenten

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

	 50 minutes	 100 minutes	 Mardi



MODELLBAU A MECHANIK

Bass du u ferngesteierten Autoen, Fligeren oder 
Booter interesséiert? Wëlls du méi iwwer Technik 
gewuer  ginn a léieren deng Modeller selwer ze 
bauen? Bei eis am «Modellbau a Mechanik» 
kanns  du deng Projekter verwierklechen

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

8

Marco Zens

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 100 minutes	 Mardi 
			 

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

MINI ENTREPRISE

Mam Projet Mini-Entreprises hues du d’Méiglechkeet, däin 
Entreprenersgeescht ze entdecken an däin eegene Projet 
op d’Been ze stellen!
Iwwer ee Schouljoer schaaft dir an engem Team a verkaaft 
e Produit/Service: Dir hëlt wichteg Entscheedungen, léiert 

Verantwortung ze droen a sammelt wäertvoll Erfarunge fir d’Zukunft. Den Enseignant 
ass dobäi éischter äre Coach, deen Iech ënnerstëtzt, mee Dir sidd selwer d’Acteure vun 
ärem Projet. Dofir sollt dir och schonn eng Iddi hu fir kënnen matzemaachen

OPGEPASST: Dir musst iech fir dës Aktivitéit net umellen. Mellt iech heifir direkt bei der 
Madame Touceira.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

18

Claudia Touceira

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 100 minutes	 Sur rendez-vous

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     



DICE, PEN AND PAPER

Iwwerhuel ee Charakter sou wéi am Theater 
an iwwerlief mat den Aneren an enger 
Fantasiewelt.
Wat wäert däi Charakter maache wann e 
laanscht ee stiermesche Floss muss; een Troll 
a sengem Wee ass, en d’Welt rette muss? Du 
entscheets!

Du muss just hoffen, dass d’Wierfelgléck op denger Säit ass fir dass deng Aktioun 
geléngt. An dëser Aktivitéit kanns du denger Kreativitéit a Fantasie fräie Laf loossen.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

6

Jennifer Cross Lopez De Llergo

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 100 minutes	 Jeudi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

CREATIVE LAB 

Du bist interessiert an Technik? Du willst 
spielerisch die Welt der Elektrizität, einfachen 
elektrischen Schaltungen oder Motoren 
kennen lernen? Oder eigene technische 
Projekte realisieren? Programmieren von 
Mikrocontrollern (Arduino,ESP) lernen? Dann 
komm zu uns!
Tu t’intéresses à la technique ? Tu souhaites 

découvrir de manière interactive le monde de l’électricité, des circuits électriques simples 
ou des moteurs ? Ou réaliser tes propres projets techniques ? Apprendre à programmer 
des microcontrôleurs (Arduino, ESP) ? Alors rejoins-nous !

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

6

Georges Engelmann

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 100 minutes	 Jeudi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     



BABYSITTER FORMATIOUN

Du bass gär mat Kanner zesummen a wëlls 
Verantwortung iwwerhuelen? Da mell dech 
fir eis Aktivitéit un an gëff qualifizéierte 
Babysitter! An der Formatioun léiers du méi 
iwwert Kannerbetreiung, Kommunikatioun, 
Entwécklung, Krankheeten & Spiller. Du 
kriss vun eis Handbicher, Check Lëschten 

& pädagogesch Dokumenter. Als Babysitter iwwerhëls de Responsabilitéit, sammels 
wäertvoll Erfarung a kanns dobäi nach Sue verdéngen.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

minimum 15 ans

Nathalie Kauffmann, Christine Küntzinger

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère) (minimum 15 ans)

	 50 minutes	 100 minutes	 Lundi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

LET’S KAART 

Bei dëser Aktivitéit kënnt Dir zesumme mat 
anere Schüler eng flott Zäit verbréngen an 
dobäi nei a spannend Kaartespiller entdecken! 
Vun UNO bis Konter a Matt – et ass fir 
jiddereen eppes dobäi. Ob Ufänger oder scho 
Kaarteprofi – komm laanscht, spill mat a léier 
nei Spiller an nei Leit kennen!

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

20

Romy Reding

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 100 minutes	 Jeudi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     



3D-DRUCK RECYCLING 

In unserem Fab-Lab entstehen viele Reste und 
Fehldrucke aus dem 3D-Drucker welche wir 
recyceln wollen. Gemeinsam bauen wir eine 
Maschine, die das alte Material schreddert und 
daraus neues Filament herstellt – also frisches 
Material für neue 3D-Drucke!

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

10

Tom Schmitz

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

	 50 minutes	 100 minutes	 Mardi



SPORTS ET FITNESS



FOOTBALL SL

Du spills gäre Fussball, sief et an der Fräizäit 
oder am Veräin? Da bass du bei eis genau 
richteg! Egal op Expert oder Ufänger, Jong oder 
Meedchen, mir léieren de Sport zesumme 
kennen a freeën eis, mat iech ze kicken.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

16

Ruben Dantas

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	 50 minutes	 100 minutes	 Jeudi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

SPORT 

Méindes: Sorties sportives ACSSP
Mir maachen verschidden sportlech Aktivitéiten. Umeldung 
iwwert den LAM Events

Dënschdes: Multisport am Lycée ACMSP
Mir maachen verschidden sportlech Aktivitéiten am Lycée.
 De Programm fënns du un der Info-Tafel beim SSE.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

16

Tiago Alves, Deborah Goergen, Célia Elsen, Carole Flammang

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	 50 minutes	 100 minutes	 Lundi Sorties sportives 2  
			   Mardi Multisport Lycée 1

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     



	 50 minutes	 100 minutes	 Mercredi

YOGA FOR STUDENTS

Bass du gestresst vun der Schoul an de Prüfungen? Hues 
du dausend Saachen am Kapp a kriss nëmme schwéier 
ofgeschalt? Fills du dech midd an onbeweeglech vum ville 
Sëtzen de ganzen Dag? Da komm an de Yoga: mir schaffen 
un denger kierperlecher a mentaler Fitness! Du léiers geziilt, 
deng Ootmung an deng Gedanken ze berouegen, trainéiers 
deng Flexibilitéit an deng Ausdauer a fënns e Moment vun 
der Rou am hekteschen Alldag.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

15

Françoise Schroeder

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

SELF-DEFENSE 

Den Dynamic Defense ass eng realistesch, 
prinzipiebaséiert Method, fir sech ze 
verdeedegen. Si ass effizient an einfach ze 
léieren. Hei trainéiers du, wéi s du mat Zäite 
Gefore kanns erkennen, wéi s du dech taktesch 
verhäls, deeskaléiers oder – am Noutfall – 
verdeedegs.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

10

Alain Juncker

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 100 minutes	 Lundi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     



VOLLEYBALL

Komm mat an entdeck d’Dynamik an 
d’Freed vum Volleyball! Egal ob Ufänger oder 
Fortgeschratt, dës Aktivitéit bitt jidderengem 
d’Méiglechkeet, sech sportlech auszeliewen a 
mat all Match besser ze ginn.

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

36

Ben Kandel

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	 50 minutes	 100 minutes	 Mercredi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     

PICKLEBALL

Pickleball, déi nei Trendsportart aus den U.S.A. Dee 
Rackettesport ass super einfach ze léieren a mécht 
enorm Spaass. An dësem Atelier kriss du e puer 
Techniken bäibruecht a kanns direkt ufänke Matcher 
ze spillen. Komm och du an d’Academy!

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

16

Pascal Pasciolla

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	 50 minutes	 100 minutes	 Mercredi

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     



NON NAGEURS

Non Nageurs – « PAPAIA »
PAPAIA : « Peur, Anxiété, Phobie, Appréhension, 
Inquiétude, Angoisse face au milieu aquatique 
et à la technique de base (brasse, crawl et dos  
crawlé)  Cours am Schwammen am klengen  
Grupp fir besser léiren ze schwammen. Fir 
Schüler déi net aleng am reguläre Cours am 

grousse Bassin kënne sin, a sou méi individuell kënnen un hire Kompetenzen am Waasser 
trainéiren. Inscription sur recommandation de l’enseignant d’éducation physique

DESCRIPTION ET OBJECTIFS

10

Enseignants d’éducation physique

CETTE ACTIVITÉ EST ORGANISÉE POUR LES CLASSES 

ORGANISATION TEMPORELLE DE L’ACTIVITÉ

NOMBRE MAX. D’ÉLÈVES

NOM DE L’ORGANISATEUR/TRICE 

	    inférieures (7e-5e) 	 supérieures (4e-1ère)

	     Site Limpertsberg	 Site Dommeldange

	 50 minutes	 100 minutes	 Lundi 

	     1er trimestre	 2e trimestre	 3e trimestre     



INSCRIPTIONS
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